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Leben und Wohnen m Rlter

Wo kann und wo will ich Leben?
Was lasst mein Gesundheitszustand zu?
Welche Unterstutzung habe/brauche ich?

» zu Hause mit Familie

» zU Hause alleine

- zU Hause mit externer Unterstutzung
- Alterswohnung ohne Service

- Alterswohnung mit Service

« Pflegeheim
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Pensionstaxe  Pflegetaxe BESA Aufteilung
12 Pflegetaxe




Wenn darztliche Verordnung
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- Sackgeld gegen Entgelt
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= Grossfamilie Reichenburg

REICHENBURG Leben und Woknen im RAlter in Keichenburg & REICHENBURG
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Konzept richiburgfurinand

st ein innovatives generationenubergreifendes Projekt,
welches sich zum Ziel setzt, ganzheitlich integrierte

Versorgung

im angestammten Sozialraum zu realisieren.

richaburg.furanand leistet zudem einen wesentlichen

Beitrag zur
es ein Umfe

Kostenoptimierung im Gesundheitswesen indem

d schafft, in dem Senior*innen so lang wie

moglich daheim leben konnen.
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Regmna[stelle
Alt‘e’rsﬁ agen

Reglonalstelle Altersfragen Reichenburg



Ergebnisse

Angebot

Regmnalstelle 4
Alt‘ersﬁ agen

Reglonalstelle Altersfragen Reichenburg

Nutzen

2019 konnte fur 8 Senior:innen mit indivi-
duellen, intermediaren Angeboten und
Dienstleistungen Losungen im ange-
stammten Wohnbereich gefunden werden



Ergebnisse

Angebot

Regmnalstelle
Alt‘ersﬁ agen

Reglonalstelle Altersfragen Reichenburg

Nutzen

2019 konnte fur 8 Senior:innen mit indivi-
duellen, intermediaren Angeboten und
Dienstleistungen Losungen im ange-
stammten Wohnbereich gefunden werden

Kommission richaburg.fiiranand

Die gemeinderdtliche Kommission begleitet und vernetzt Angebote/Strukiuren aller Akteure, Egal ob diese
von sozialer, kultureller oder sportlicher Natur sind. Sie ist Anlaufstelle und unterstiitzt Vereine und weitere
Interessensgruppierungen bei der Lancierung von neuen Angeboten/Strukturen. Auf Antrag hat die
kKommission die Maglichkeit, Neulancierungen im Sinne der Vision auch in bescheidenem Umfang auch
finanziell zu unterstitzen.

Aufgaben / Ziel

» Umsetzung und Mitwirkung beim Leitbild der Gemeinde Reichenburg

» Die Kommission steht fiir die generationenlbergreifende Freiwilligenarbeit sowie flireinander da sein.
Die Grossfamilie Reichenburg ist eine fiir sich selbstsongende Gemeinschaft

» Behandlung von Antrigen aus der Bevalkerung (Finanzielle Unterstitzung Anlisse elc.)

» Forderung eines lebendigen und vielfiltigen Dorflebens unter Berlicksichtigung aller Altersgruppen. Ein
midglichst grosses Angebot fir junge bis Sitera Manschen.

» Koordination von AnlEssen und Unterstitzung der Vereine




Ergebnisse

Angebot

Regmnalstelle
Alt‘erajmgen

Reglonalstelle Altersfragen Reichenburg

Nutzen

2019 konnte fur 8 Senior:innen mit indivi-
duellen, intermediaren Angeboten und
Dienstleistungen Losungen im ange-
stammten Wohnbereich gefunden werden

Kommission richaburg.fiiranand

Die gemeinderdtliche Kommission begleitet und vernetzt Angebote/Strukiuren aller Akteure, Egal ob diese
von sozialer, kultureller oder sportlicher Natur sind. Sie ist Anlaufstelle und unterstiitzt Vereine und weitere
Interessensgruppierungen bei der Lancierung von neuen Angeboten/Strukturen. Auf Antrag hat die
kKommission die Maglichkeit, Neulancierungen im Sinne der Vision auch in bescheidenem Umfang auch
finanziell zu unterstitzen.

Aufgaben / Ziel

« Umsetzung und Mitwirkung beim Leitbild der Gemeinde Reichenburg

» Die Kommission steht fiir die generationenlbergreifende Freiwilligenarbeit sowie flireinander da sein.
Die Grossfamilie Reichenburg ist eine fiir sich selbstsongende Gemeinschaft

» Behandlung von Antrigen aus der Bevalkerung (Finanzielle Unterstitzung Anlisse elc.)

» Forderung eines lebendigen und vielfiltigen Dorflebens unter Berlicksichtigung aller Altersgruppen. Ein
mitglichst grosses Angebot filir junge bis Sitere Menschen.

» Koordination von AnlEssen und Unterstitzung der Vereine

Folgende Angebobe srd megeimassig m Generatoneninef anrutrefien
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Wilkormmen Farart il Propkte  Agendas Gonner

Krabbelgruppe Tatzelwurm

a Generationentreff |

Folgende Angoebale snd regelmassg m Generationentiefl anziudreflen
Schauen S doch mal vorbesl

= jeden Mittwoth von 09.15 bis 10048 Uhr (ausser m den Schulfernen)

» Dhie Krabbsslgrupse st ain Angebol vom FamulenF orum Bec henbarg

= Mitter und Vater mit deen Klembandaim (Newboin bis ca. 4 Jahre) treflen ssch wichentlich
Zum gemilikc hen Bersammensam und um Gedanken und Edahrungen auszutauscihen

« Baim gemamnsamen Speelen, Singen und Toben ereben wir pedes Mal aufs Neus lustige,
kontakireiche und frshiiche Viormittage

Erzdhlcafe

Suppe Zmittag

= Erzahlen, was das Leben schneb

= jeden 1. Donnerstag im Monat von 14.00 bis 15.00 Uhr

= Bei Kaffee und Kuchen werden zu einem vorgegebenen Thema Geschichien aus dem Leben
erzahl

= _ Erzahlen ist eine wunderbare Gabe, genau 5o wie auch das Zuhdren eine Gabe isl, es
viertullt dem Anderen erst zum Sprechen. (Byung-Chul Han)®

= lehr informationen auch unbter www erzahl-cafe ch

« Jeden letzten Freitag im Monat um 12.00 -14.00 Uhr
» Flr .- qibt es Suppe und Brol. Alle sind herzhch engeladen!
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KAP - altersgerechte Gemeinde

I 2022 L

« Landliche Gemeinde, 3'954 Einwohnende
« Ressourcen: 2021 Fr. 12’000 durch KAP (da nur 1 Gemeinde) —
2022 je nach teilnehmenden Gemeinden

Legende:
Steuergruppe

Workshop Organisationen
Mitwirkungsanlass
Abschlussveranstaltung

Arbeitsgruppen



11.09.21 Mitwirkungsanlass fur alle u60













19.09.21 Arbeltsgruppen-Treffen

BEWEGUNGS /Auemrﬁ




12.04.22 Arbeitsgruppen-Zwischenstand

F.[?W!”_iger_] ‘Arbeit Gemeinde Reichenburg

B i &

REICHENBURG [ -]

9 |

* Publikation
* «richaburg.fura
* «richaburg.info
* Direkte Kontakt

* Info-Veranstaltu
* Vorstellen des K
* Rekrutierung Fr

* » Offizieller Start c




2021 2022 30.09.2022

« Landliche Gemeinde, 3'954 Einwohnende
* Ressourcen: 2021 Fr. 12'000 durch KAP (da nur 1 Gemeinde) —
2022 je nach teilnehmenden Gemeinden

Legende:

¢ Steuergruppe
<+ Workshop Organisationen

< Mitwirkungsanlass

€ Prdsentation der Projektergebnisse
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- Arbeitsgruppen







Arbeitsgruppe |

«Freiwilligen-
arbeit»

Organisation
und
Koordination

Arbeitsgruppe 3
«Bewegungs-
/Angebote»

Projekt a
wgenerations-
verbindende
Bewegungs-

parcours»

Arbeitsgruppe 2

«Begegnung und
Geselligkeit»

Gleichaltrigen-
treffen

Arbeitsgruppe 3
«Bewegungs-
/Angebote»

Projekt b
«Senioren-
turnen»
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Projekt altersgerechte Gemeinde
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Faart |

\Vom Konzept bis zum Fliegen braucht es initiative "Kummerer"

(Anschub-) Finanzierungen haben es erheblich erleichtert fur die Politik
Fakten zu Iiefern (Migros-Kulturprozent, Carl und Elise Elsener Stiftung, Age-Stiftung)

Die Zeit ist reif - Thema ist prasent
keine Projekte -> umsetzen in Regelbetrieb

"Gartlidenken" mit "Bottom-Up"-Ansatz moglichst auflosen



Faart 2

Mitmachen bei KAP "zwang" alle "vorwarts" zu machen

Erfahrungen und Unterstutzung durch Radix haben vieles erleichtert.
\Vor allem fur die politische Fuhrung erst moglich gemacht!

Qualitat der Mitmachenden ist wichtiger als die Quantitat
ca. 2/3 der Teilnehmenden waren Neuzugezogene

politische Fuhrung ist bedingt die richtige Wabhl - ist eine Miliztatigkeit
= bedingte Verfugbarkeit

-> es braucht unbedingt auch eine Verwaltungsstelle dafur



Faart 35

akzeptieren, dass ...

freiwillig, auch freiwillig bedeutet und Einzelne sich wahrend
eines Projekts aus verschiedenen Grunden verabschieden

fur Angedachtes doch kein Bedarf vorhanden ist
Umsetzungen langer als gewunscht dauern

wenige um Unterstutzung nachfragen

TUN



Herzlichen Dank fur lhre
Rufmerksamkeit

In
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