Altersarbeit in der
o Region Gantrisch
{oeY

Q — " 4
“ ") Inspirationswerkstatt Gemeinden Grabs / Gams
Verein Altersnetzwerk ) {

REGION GANTRISCH 29. Mérz 2023



» Begrussung

» Wieso gibt es den Verein Altersnetzwerk Region Gantrisch?
» \ereinsstruktur / Mitglieder

» Ziele des Vereins / Tatigkeitsprogramm

» Informations- und Koordinationsstelle

» Angebotsplattform www.franzundvroni.ch

» Lokale Kontaktpersonen



http://www.franzundvroni.ch/

Die Region Gantrisch liegt im Stadtedreieck
Bern — Thun — Freiburg und umfasst

das Gurbetal, den Langenberg, das
Schwarzenburgerland und

den Gurnigel mit dem Namensgeber Gantrisch




Naturpark Gantrisch:

Zu den wertvollsten Landschaften der Schweiz zahlen
die Moorlandschaft “Gantrisch/Gurnigel” sowie das
“Schwarzenburgerland mit Sense- und
Schwarzwasser-Schluchten”, die Teil des

Bundesinventar der Landschaften und
Naturdenkmaler (BLN) sind.




Region Gantrisch in Zahlen und Fakten

» Wohnbevolkerung per
1. Januar 2018: 22'095

» Davon 4908 (22,21%)
Altersgruppe 65+
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Quelle: Finanzdirektion Bern, 2022 plus BfS
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Entwicklung der Altersarbeit

» 2011 Grundung der Alterskonferenz
» 2011-2020 Alterskonferenz (Runder Tisch)

» 2018/2019 Erarbeitung ALB Region
Gantrisch/Partizipativer Prozess

2019 Genehm|gung deS ALB Reglon GantnSCh Alterwerden in der Region Gantrisch

>
» 2020 Grundung Verein Altersnetzwerk Region e
Gantrisch -
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» Schlanke Kommunikations- und Entscheidungswege
» Partizipativer Ansatz

» Begegnung «auf Augenhohe»

» Finanzieller Handlungsspielraum



» Mitgliederversammlung
- 11 Mitgliedsgemeinden
- 4 Kirchgemeinden
- Institutionen (z.B. Spitex Gantrisch, Pflegeheime)
- Privatpersonen

> Vorstand
> Informations- und Koordinationsstelle




> Bevolkerung wurde einbezogen:
In einem partizipativen Prozess mit der Bevolkerung ist das Altersleitbild
entstanden, welches die Grundlage der Altersarbeit bildet

» Politische Abstutzung:
Die Grundung des Vereins war moglich durch die lange Vorarbeit in der
Alterskonferenz und die Bereitschaft der Politikerinnen und Politiker im
Gantrisch Gebiet, dem Thema politisches Gewicht zu verleihen.

» Programm Socius von der Age Stiftung:
Wissens- und Erfahrungsaustausch, Anschubfinanzierung des Projektes



» Geografische Gegebenheiten

» Unterschiedliche Vorstellungen von Altersarbeit
» Aktive Rolle als Mitglied eines Netzwerks

» Finanzierung

» «Gut Ding will Weile haben»



» Forderung der sozialen Teilhabe und
Autonomie der alteren Bevolkerung
moglichst lange erhalten

» mit Hilfs- und
Unterstutzungsangeboten

» durch das Aufbauen und Starken
einer sorgenden Gemeinschaft
(Caring Community)

> Uber ein partizipatives Verfahren




Lisa Loretan,

verheiratet und Mutter von zwei schulpflichtigen Kindern,
wohnhatft in Kaufdorf, ist seit Mitte August 2021 als

Altersbeauftragte tatig.

» Niederschwellige Anlaufstelle:
informativ, beratend, begleitend

» Aufsuchende Altersarbeit
» Kostenloses Angebot




» Informations- und Wissenstransfer
» Gezielte Information uber Webseite, Flyer, Medien
» Niederschwellige Anlaufstelle fur die Bevolkerung
» Franz&Vroni Angebotsplattform
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» Koordination und Vernetzung der Angebote und Akteure
Beispiel InfoMesse 60plus
Beispiel Veranstaltungsreine Langenberg

» Schaffen eines Unterstitzungsnetzwerkes
Beispiel Netzwerk Trauerbegleitung Gantrisch
Beispiel Generationenmittagstisch in der Tagesschule

» Schaffen einer Austauschplattform:
AltersNetzwerkGantrisch-Anlass (fur Mitglieder)
Mitgliederversammlung (4.5.2023) mit anschliessendem
offentlichem Teil




Mehrwert fur die Gemeinde und Mltglleder

Koordinationsstelle als zentrale Drehscheibe
Vermeiden von Doppelspurigkeit

gegenseitige Unterstitzung/ Bundeln von Ressourcen
Wissen um vorhandene Unterstutzungsangebote
Fordern der regionalen Zusammenarbeit
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Alterwerden in der Region Gantrisch

Altersleitbild
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www.altersnetzwerkgantrisch.ch

* einfach verstandliche Grundstruktur -

* erste hilfreiche Informationen mit entsprechenden e O
Ve rl | n ku n g en s Ce ohncs Unterstiitzung Angehrige Abschied

Die Informationsplattform rund ums Alter

Alterwerden in der Region Gantrisch: Der Verein Altersnetzwerk REGION GANTRISCH setzt sich dafiir ein, dass Seniorinnen Koordinationsstelle:
und Senioren mdglichst lange selbsténdig zu Hause wohnen kénnen. Der Verein fordert die soziale Teilhabe der alteren lisa.loretan@altersnetzwerkgantrisch.ch
Telefon 078 42215 93

« Mitglieder mit Logo aufgeschaltet und verlinkt

Bevlkerung. Er unterstiitzt bestehende Netzwerke und vernetzt die Akteure der Altersarbeit untereinand
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 Inhalte werden laufend erganzt:
Aufruf: Angebote direkt an die Altersbeauftragte
schicken.

« \eranstaltungskalender

Verein Altersnetzwerk REGION GANTRISCH www.altersnetzwerkgantrisch.ch


http://www.altersnetzwerkgantrisch.ch/

Umsorgt alter werden mit Franz&Vroni

www.franzundvroni.ch ®
* Interaktive Plattform - @ %
(e He)
Angebote zu Pflege, Unterstitzung im Alltag, zu Freizeitgestaltung g FRAN?Z
in der Region Gantrisch &VRONI

Vernetzung von Anbietern und Suchenden
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Eine regional koordinierte Altersarbeit kann nur dann an die
Hand genommen werden, wenn sie auf lokaler Ebene
mitgetragen wird.

 Auf lokaler Ebene Bewahrtes starken mit einem Netz an
Vertrauenspersonen:
Kontaktpersonen, welche sich mit der Altersbeauftragten
vernetzten, Inputs multiplizieren und Anliegen von
Seniorinnen und Senioren zuruck an die Altersbeauftrage
tragen.




» Wichtigkeit der Altersarbeit auf der politischen Agenda

» Medienarbeit, Bekanntmachung vorantreiben
» Zeitungsartikel, Radiointerviews, Fachtagungen, Zusammenarbeit «Botschafter», Innovationspreis

» \lerteilung der Ressourcen innerhalb des Gemeindegebiets
» Konkurrenzdenken

» Kommunikation (Nutzer*innen werden erreicht)

» Forderung der Freiwilligenarbeit



Aufsuchende Altersarbeit / Beratung

lokale Kontaktpersonen: Netz an Vertrauenspersonen ausbauen
Regelmassige Kommunikation in Gemeindeinformationen
Ausbau Webseite und Angebotsplattform Franz&Vroni

Veranstaltungen
-Themenspezifische Veranstaltungsreihen durchfihren
-Offentliche Veranstaltung Thema ,endlich leben"
-AltersNetzwerkGantrisch-Anlass (fur Mitglieder)

Ubergreifende Themen z.B. freiwilligen Arbeit
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VERANSTALTUNGSDETAILS AUF EINEN BLICK
Mittwoch, 28. Juni 2023

Mittwoch, 30. August 2023
Mittwoch, 25. Oktober 2023

14.00h-16.30h
Alters- und Pilegeheim Kihlewil

Ldung: Lisa Loretan, Alitersbeanft , 078 427 15 93
isa.loretan@altersnetzwerkgantrisch.ch



Fragen / Diskussion

Herzlichen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit.
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Kontakt

Verein Altersne tzwerk QU X

REGION GANTRISCH

Lisa Loretan
Altersbeauftragte

Verein Altersnetzwerk REGION GANTRISCH

Alpenstrasse 36 | 3126 Kaufdorf
078 422 1593 | Termin nach Vereinbarung
lisa.loretan@altersnetzwerkgantrisch.ch
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